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0 Kursledare for psykodramat i Kbpmg ar Augustm Schaverman
" fran Studio fér episk dramatik och psykodrama i Stockholm Héar
med jycken Baal.

Deltagama, alla med yrken
. dir minskliga kontakter #r hu- °
vudsaklig arbetsuppgift (prist,
‘socialassistenit,” ' ‘preventivme-
Isradgivare, fritidspedagog m

upplevelse. Det skall genast si-: -
.gas for att und\nka misﬁ'ﬁr
—~n Stand' X
Nej,hargsner det att inom fa-
men f6r den gamla teaterformen
* 4 ftu med sig sjilv och de egna
klinsloma som sitts i blixtbelys- *
mng genom det egna agm-andet
.}* 1
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O INGET MAN
TITTAR PA [

- Det mest vésentliga med psy-
.. kodramat. ir just att * gruppen
svarar for material och fram-

a

5

. . med och att\mgen del av fram-

- £/41), var inte ute efter en teater- "’

B, W Aok s

stillning, att alla - verkhgen #r ,’

Y

| medférs utifran,
— PsyKodrama #r inget man
gar och tittar pA — da Hr det

 vanlig teater. Man maste spela :
.med sjilv, vara i det, siger Au- °
1‘ _'gustin Schaverman fran Studio

.for episk dramatik och psyko-
drama i Stockholm. _
] FLER xvmﬁon

' ONSKAS

Det §r han som leder kursen i
1 Kﬁpmg, vilken skall fortsitta

i. fem ganger till under aret. Med

- samma deltagare. Méjligen kan

~ Augustin tiinka sig att ta emot

ytterligare ett par kvinnor. Ja, i
sjélva verket énskar han sig fler
+ kvinner till gruppen — detta fér
att ktnsammansﬁtmmgen skall

o i nagon man spegla samhzillets

_ stillningen #r forberedd eller °

— Psykoterapi tar tid. Man
maste arbeta liinge, linge for att
nA resultat. Sex hela helger for-
slar inte 1angt, stiger Augustin’
som i Stockholm har helt andra
chanser att arbeta . lAngsiktigt

. med fasta grupper.. - '

/

O INGET ""HUM-FLUM”

Augustin Aterkommer  under.
det korta samtalet till:. "Det hiir
4ringet *"hum-fluni”. Bodde da-
tagarna tillsammans under kur-
sen kunde det 14tt bli just *hum-
flum”, gruppen kunde litt gri-
pas av kinslor som inte #r rea-
listiska. D#rfér bor gruppen
hemma i vardagen mellan pas-

Realismen fyller en visentlig
del av psykodramats form. Rea--
hsm och djupa kinslor. UtifrAn |

tex sjhlvix;iplevd svartsjuka —

som forvisso kan vara smért-
samt— renodlas och t 0 m upp-
muntras smirtan hos deltaga-
ren. £, 1%

. t

(J MAN LEVER EXTREMT

‘— Fér att uppleva maximal
glidje maste man uppleva

maximal smirta, siger Augus- -

‘ tih. Man lever extremt i psyko-
dramat. Vi efterstrivar én #kta
intellektuell upplevelse, inte ba-
ra en spinnande grej” som
man vant med om.
/A
'Augusun, Schaverman, sjilv
fédd i Wien, tycker att det #r
djupt tragiskt att psykoterapin
s& vil behdvs. Skulle den gamla
"grekisha’ teaterformen Aterupp-
st vore mycket vurmet tror han

A}

st gmppensproblex.n “ och preventwmedelsr&dgwafél ii

En fast scen for psykodrama
#r ocksa Augustins och hans stu-
dios mal. Men innan det malet &r:
natt krivs det mycket, bl'a en™

. helt ny typ av skAdespelare —

som kan samhillet och som kan ¢

X
[(J EN SUND SJAL I -

- EN SUND KROPP” - | -
Under helgen hd1l gruppen till'
i Skogsbrynsskolans gymnastik- ]
sal. Det var infé bara for utrym-
mets skull.” ”En sund sjil'i en
sund kropp”, som det sades un- -
der anuken, &r i allra hogsta

grad en vikt\g del i psykotera- \

pin.
— Kroppoch sjil hanger ihop.
Gor jag saker jag innerst inne

" inte vill gora sétter det sina spar

pA kroppen. I terapiarbetet més-
te kroppen.omstruktireras, Si-
ger Augustin Schaverman.

55 Ar, stillde Augustin att rok- .

.man dolt for sig sjilv..¥or-8

8
Som ett krav p4 gruppmed-; 34
lemmarna, som #r i dldern 20—, &

ning var totalt forbjudet under "3“‘

fran Vlisteras var en av delta‘-‘,\ﬂ
P 250w,

och berittelser vicker sadab

hjtilpa patienterna. bittre :ville %

tivt nagot att spinna vidare pa 3

— Innan var jag rddd for de~.;1,f
aggressioner som gruppen kan-
ske skulle utsiitta mej for, men .
det var ingen fara. Allt det hir‘’ e
ir nytt fﬁr mej — att skapa rﬁds- £ -1
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