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·o Kursledare för p�yk�dramat i Köping är Åugustin Schaverman 
.. frdn Studio för episk dramatik och psykodräma i Stockholm. Här 
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•! ,.lo> � -- ...... -'.� .• '..,� .. ,�:�. -,,. ..... � -......... ·"'-- • .,. . Deltagarna, alla med yrken · ställningen är förberedd eller · 
'l. där mllnskliga kontakter är hu- ,' .' medförs utifrån. · 
� � vudsaklii arbetsuppgift (prist, · � - Psyl[odrama· är· inget man· :
:!t":'socialasslstent,' :· ·sn:eventl�e- ·• gAr<och tittar på -. då är (Jet 
.,. :i-; delsrådgivare, frftic&pedagog m .., · _vanlig teater. Mån måste spela : 
· :f/0), var inte ute· efter en teater. .. _., .. med själv, vanl i det, säger Au- ;
--:- upplevelse. �t.� gedast'sl·; I� Schavemian från Studio '.

... gas för . att Ulldvika · missför:. · ,-. fl!r epjsk dramatik och ·psyko- .
stånd .. . . t drama i .,._._.__,_ .• .. I ri .. ti .., , ""°� ', �� t"iw.,,..,.._�• ... -t:. ,...., .. ;.__, .;Jl,U\;&UVUU. • . .. .  , ,, .

... 1 
.& ' Ne4 "hlli. lillerdet' tl • L.. •• , 

. •  �:::.,r:A .,. g a inom.na- .; ;..:.--:.,.,J, •• :t.·i ,... · • :., .. 1 
.• nienf&debgam)a teaterformen �� ·o FLER IMNNOR .. '·. ;'.,.·

' .,.. tä· Itu med slg1sjlUv ech de egna· � ·.: ONSkAB ... ,. �: ;> • ', { 
;?r.k1nstoriui'somsätts fblixtbelys:�_...:f·�· P ··-:: ·� ,r-r ....:.· 1 !, iI:'> '•

. '1mg genom det egna agerandet. . '.... Det är han som leder kursen i
.> · ._. , Köping, vilken skall fortsätta 

'·- ' · J.·.- .-. :. fem g�er till under året. Med
' . D INGET MAN • . .. . �- . ,• samma deltagare. Möjligen kan 

'"'., !� 'i'rrrAR PA ·.; . : .... ., Augmtin tänka sig att ta emot
:·. ·. 'Det mest väsentliga 'med psy- ytterligare ett par kvinnor. Ja, i 

;,:,.todramat._är just a:ti.·gruppen t själva verketönstarhan sigOer 
•1 r.sv� fl!r ma�,.bch fram:- ,; .kv,in;Dor till gruppen -;- detta för

- ställning, att alla ,verkligell .lr att kllnssammansättningen skall 
'I' , , ... . .;,,... __ .... ..... ,.,.. .... . ...... • 

: - ined och att'ingen del av fram- f' i någon mån spegla samhällets. 
:,., • � .• ·-' • .;. 
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med jycken Baal. , . 
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.- Psykoterapi tar tid. Man tex självupplevd svartsjuka . .....: En fast scen för psykodrama Som ett krav på gruppmed-·· : 
måste arbeta länge, länge för att som förvisso kan vara smärt- är också Augustins och hans stu· lemmarna, som är i åldern 20-' • 
nå resultat. Sex hela helger ror- 1 • , • • dios mål. Men innan det måletlr � .. · 55 år, ställde Augustin att ·rilk-, ·

samf.:.... renodlas och t o m upp-
slår inte långt; säger Äugusthf mtmtras smlrtan hos deltaga- nått ·vävs 'det mycket, ·bl :a en:... ning var totalt förbjudet under 
som i Stockholm har helt andra helt ny typ av skldespetåre -· · dagarna, Det stllllde alla.ipp på/ · : 

chanser att arbeta . u,-fts;w;,... 
ren. . , . som kan' samhället och soni kan , lven stomSkarna. · • J..{, 

.ua..ue, &.D.W,611,, • • ' ' > .. ..., 

._med fasta grupper.· ·/·· ·. l OMAN J.EVER. EXTREMT , sitta sig in i��I�.--� MarianneFrelffl, bariun�ä'
• ' b "EN SUND. SJAL j : ! , ; '·.. 

och preyentivmedelsrådgi� 
I :- För att upplmi -�axtinal , EN SUND KROPP", l . , . från Väs_ _terås, var en a, v _del_ • � .. > ,,

D INGET "HUM-FLUM" d 1 gama -
• , glä je måste man uppleva Under helgen MD gruppen till' - ·:; . · •'*· · ' ' ' ,. · 

Augustin återltomm� 1 
under.. maximal smärta, säger Augus. . i Skogsbrymskolans gymnastik-

- Mina _patienters situawv� ...... ,w11 
� korta samtalet till�... t hir < , tiii. Man lever extremt I psyL... · ft:., Det . . .-.::.bar ,,, ....i.:.. , • . ocb berlttelser väcker sAdåti 

"h " ..fl �... "'--�-" , , ..... IOCII. var.m.... a 1ur Uw,1ua· dolt ,,._ ig 'äl . --är Inget m1i 11m • ucoe1•, drmnat. Vi efierstrllvar en äkta mets smJl,' ''En inmd·sjlfi e
n.' ,man . •vi- S SJ v.r�":'°,_.�11811!1

tagarna tillsammans under kur-. intellektuell upplevelse, inte ba- .• - .. sund hop ", som det sades un- . hjälpa patienterna. bä�, ville 
sen kunde det lätt bli just "hum- ra en s�de "grej" . _!Om der antik�, är i allra högsta · jag lära känna �ej själv blttre

�
, 

flum", gruppen kunde lätt gri- man vant med om. grad en viktig del . . koter . och de här dagarna gav defini .. •
pas av känslor som inte är rea-· / pin 

- 1 psy . a- tivt något att spinna vidare på. ·· • 
listiska. Därför bor gruppen , A•an . Schaverman, sJ"älv

· . . . . : 1• - InnJn v,ar jag rädd för 1ie-.�
hemma i vardagen mellan pas- · :-- Kl'?PP och SJäl �ger �op. · aggressioner som gruppen kan- •· 
sen I 

Rldd i Wien, tycker att d(!t är Gör jag saker jag innerst ume ske skulle utsätta mej för men J
: . ' . · . : , djupt tragiskt att psykoterapin · inte vill glira sätte� det sina spär det var ingen fara. Allt �t hllr t' 

1
Realismen fyller en väsentlig så väl behövs. Skulle den gamla på kroppen. I terapiarbetet må� är nytt för mej _ att skapa räd&-.•· .del av psykodramats form...Rea-- - . 'grekiska"teatedormen återupp- te kroppen-oms'truktureras, sä-. Ja . . -·. • . . . • -·l.i.sfu och djupa känslor. Utifrån ; . ·. stå vore mycket vunnet tror han. . gei- Augustln Schavermmi. . KENNETH ENEROTH "t 


